LUDPNS ‘/—.ﬁ

PISCINA: EL PLANTIO (BURGOS)
ACCESO INSTALACION: 9:30 y 15:15h
CALENTAMIENTO: 9:45 y 15:30h
PRUEBAS: 10:45 y 16:15h

Actualizado: 01 06 2023

ENTRENADOR: Jesus

DESPLAZAMIENTO: Bus, salida7:45h. Parking detrds IES Ordofio Il
COMIDA: En alrededores piscina. Necesario llevar comida.
JEFE / JEFA EXPEDICION: David Gallardo; Alberto Riafio (supl.)

NADADORES PARTICIPANTES

XIV TROFEO OPEN CIUDAD BURGOS

SABADO, 3 DE JUNIO 2023

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electronico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: domingo 21 mayo

PARTICIPANTES BUS ACSM ALOJ 50M 50E 50B 50L 100M 100E 1008 100L 200M 200E 200B 200L 4X50 EST

AAS - ALONSO SAN JOSE ANGELA X 1 1 1 1 TRIAL
AGD - GOMEZ DIEZ ANA X 1 1 1 1 TRIAL
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO X 1 1 1 1 TRIAL
AOV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA X 1 1 1 1 TRIAL
CAA - ALVADO ABAD CARLOS X 1 1 1 1 TRIAL
CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA X 1 1 1 1 TRIAL
DCF - CARMONA FRAILE DAVID X 1 1 1 1 TRIAL
DGC - GALLEGO CANIBANO DIEGO EMILIO X 1 1 1 1 TRIAL
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID X 1 1 1 1 TRIAL
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO X 1 1 1 1 TRIAL
IMP - MARTINEZ PEREZ IRENE X 1 1 1 1 TRIAL

IRF - RODRIGUEZ FIERRO IVAN X 1 1 1 1
JGN - GONZALEZ NINO JIMENA X 1 1 1 1 TRIAL
JMR - MARTINEZ ROMERO JAVIER X 1 1 1 1 TRIAL
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA X 1 1 1 1 TRIAL
MRS - RIANO SANTOS MARCOS X 1 1 1 1 TRIAL
PMS - MARTINEZ SECO PILAR X 1 1 1 1 TRIAL
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL X 1 1 1 1 TRIAL
TMS - MARTINEZ SECO TERESA X 1 1 1 1 TRIAL
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1. Fecha y horario:

e Séabado 3 de junio de 2023, en dos sesiones:
o 12 Sesion: 9:45 (calentamiento 9:00)

o 2°Sesion: 16:15 (calentamiento 15:30)

2. Piscina:

e La competicion se celebrara en la Municipal “El Plantio” (cubierta — climatizada) de
25 metros y con cronometraje semiautomatico.

e Direccion: Plaza de los deportes s/n, Burgos.

3. Participacion:

e Podran participar todos los nadadores con licencia en vigor.

e Cada club podré inscribir a cuantos nadadores considere.

¢ No existe nUmero de pruebas obligatorio por nadador, teniendo en cuenta que para
optar a los premios en metalico cada nadador debera participar en las 4 pruebas
individuales correspondientes a su categoria. (Véase apartado premios)

e Puntuara un equipo de relevos por categoria de cada Club.

e Se limitara el numero de nadadores a un maximo de 24 por categoria y prueba.

e EI Club natacion Castilla-Burgos se reserva el derecho a inscribir a cuantos

nadadores de su Club desee.
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Categorias:

A - ABSOLUTO-JUNIOR

B- INFANTIL

C - ALEVIN

D - BENJAMIN

E - PREBENJAMIN fuera de concurso, solo nadadores del Club Natacion Castilla
Burgos.

Todas las pruebas se nadaran segun la formula “contrarreloj”.

Los nadadores de las categorias A-B nadaran de forma conjunta con el fin de agilizar

la competicidn y conseguir series mas competitivas.

Bajas y relevos:

Las BAJAS se comunicaran 30 MINUTOS ANTES del inicio de la sesion a través
del formulario web que se facilite.
La composicidn de los equipos de relevos debera presentarse 30 MINUTOS ANTES

a través del formulario web que se facilite.

Programa de pruebas:

Categorias A-B: 200M 200E 200B 200L
Categoria C: 100M 100E 100B 100L

Categorias D-E: 50M 50E 50B 50L
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¢ Relevos: 4x50 estilos mixto A+D y B+C. La composicidn del relevo debera ser de 1
nadador de cada sexo y categoria manteniendo el siguiente orden:
o B+C: masculino alevin, femenino alevin, masculino infantil, femenino infantil
o A+D: masculino benjamin, femenino benjamin, masculino absoluto junior,

femenino absoluto junio.

Sesion de mafiana Sesion de tarde

1 200 mariposa masculino A+B 14 | 50 libre masculino E
2 200 mariposa femenino A+B 15 | 50 libre femenino E
3 100 mariposa masculino C 16 | 200 braza masculino A+B
4 100 mariposa femenino C 17 | 200 braza femenino A+B
5 50 mariposa masculino D 18 | 100 braza masculino C
6 50 mariposa femenino D 19 | 100 braza femenino C
7 200 espalda masculino A+B 20 | 50 braza masculino D
8 200 espalda femenino A+B 21 | 50 braza femenino D
9 100 espalda masculino C 22 | 200 libre masculino A+B
10 100 espalda femenino C 23 | 200 libre femenino A+B
11 50 espalda masculino D 24 | 100 libre masculino C
12 50 espalda femenino D 25 | 100 libre femenino C
13 4x50 estilos mixto B+C 26 | 50 libre masculino D

27 | 50 libre femenino D

28 | 4x50 estilos mixto A+D

7. Inscripciones:

e Las inscripciones se realizaran a través del programa LEVERADE pudiendo
accederse a él a través de la pagina web de la RFEN.
o Lafecha tope de presentacion de las inscripciones sera las 12:00 horas del viernes

25 de mayo a las 12:00. No se admitira ninguna inscripcion posterior a esta fecha.
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No se admitiran cambios en la inscripcién final.

El coste de la inscripcidén sera de 3 euros por nadador y de 5 euros por equipo de
relevos.

El pago se realizara en el numero de cuenta ES22 2100 7523 5013 0013 9672
indicando club y niumero de nadadores.

Las bajas comunicadas en el plazo marcado tendran derecho a la devolucién de la

cuota de inscripcion.

Clasificacion y premios:

Clasificacién por clubes conjunta por suma de puntas FINA de las pruebas
individuales. En las pruebas de relevos la puntuacion sera doble.

Medallas a los tres primeros clasificados por categoria mediante la suma de puntos
FINA de las 4 pruebas.

Trofeos a los tres equipos mejor clasificados segun la clasificacion conjunta.
Premios individuales “Circuito de natacion de Castillay Leén” Federacién de CyL de
Natacion a la mejor suma de todas las pruebas siendo imprescindible para optar a

dichos premios patrticipar en todas las sedes.

Masculino Femenino
1° Clasificado 150€ 12 Clasificada 150€
2° Clasificado 100€ 22 Clasificada 100€

3° Clasificado 75€ 3? Clasificada 75€
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Optaran a los premios en metalico aquellos que participen en todas las pruebas de
las tres sedes

= 18 de marzo, La Venatoria (Ledn): 4 pruebas

= 3 de junio, Castilla Burgos (Burgos): 4 pruebas

= 6 de junio, CN Ledn (Le6n): 4 pruebas



